Mixed Feet r

COYOTE

1. rechte Zehenspitze nach rechts drehen, Ferse bleibt am Stand

2. rechte Zehenspitze wieder zur Mitte zuriickstellen

3.-4. Wiederholung 1. u. 2.

5. rechte Zehenspitze nach rechts drehen

6. einen Schritt mit rechter Ferse nach rechts machen (Zehenspitze bleibt am
Boden)

7. rechten FuB wieder gerade hinstellen

8. linken FuB beistellen

Mixed Feet |

1. linke Zehenspitze nach links drehen, Ferse bleibt am Stand

2. linke Zehenspitze wieder zur Mitte zuriickstellen

3.-4. Wiederholung 1. u. 2.

5. linke Zehenspitze nach links drehen

6. einen Schritt mit linker Ferse nach links machen (Zehenspitze bleibt am Boden)

7. linken FuB} wieder gerade hinstellen

8. rechten FuB beistellen

2x 72 K

1. mit rechtem FuB einen Schritt schridg nach vorne machen

2. linken FuB beistellen

3. linken FuB wieder zuriick zu Ausgangspunkt stellen

4. rechten Fuf3 beistellen

5.-8 Wiederholung 1.-4.

Grape Vine r, Scuff, ¥ Turn Grape Vine |

AW -

mit rechtem Bein einen Schritt nach rechts gehen )

linkes Bein kreuzt hinter dem Rechten

mit rechtem Bein wieder einen Schritt nach rechts gehen, %2 Drehung machen
mit dem linkem Bein einen Scuff machen

Seite 1

http://stomping boots.jimdo.com/



PR

mit linkem Bein einen Schritt nach links gehen
rechtes Bein kreuzt hinter Linkem

mit linkem Bein wieder einen Schritt nach links gehen
rechten Fuf} beistellen

mit rechtem FuB einen Schritt schriag nach vorne machen
linken Fuf} beistellen

linken Fufl wieder zuriick zu Ausgangspunkt stellen
rechten Fuf} beistellen

Sinde Steps

Lo —

e A

mit dem rechten FuB} einen Schritt nach rechts machen

linken FuB daneben hinstellen

wieder mit Rechts einen Schritt nach rechts

Imken FuB (mit FuBspitze aufgestellt und nach links zeigend) neben rechten
FuB stellen

mit dem linken Fuf} einen Schritt nach links machen

linken FuB daneben hinstellen

wieder mit Links einen Schritt nach links

rechten Fufl (mit FuBspitze aufgestellt nach rechts zeigend) neben linken Fuf3
stellen

Tipps, Jazz Box, Stomp, Klap

1.

mit der rechten FuBspitze in dieser % Drehung einen Schritt weiter vorne
auftippen

2. rechte Ferse auf den Boden stellen

3. ganzen rechten Fuf3 auf den Boden stellen

4. mit der linken Zehenspitze einen Schritt weiter links auftippen

5. linken FuB vor Rechtem kreuzen, hinstellen

6. mit der rechten Zehenspitze einen Schritt weiter rechts auftippen

7. rechten FuBl vor Linkem kreuzen, linken etwas anheben

8. linken FuB3 wieder niederstellen

9. rechten Fu3 wieder neben Linken stellen

10.  linken FuB nachziehen

11.-12. 2x mit rechten Fu3 stampfen, dabei klatschen und heulen wie ein Coyote
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